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- ROCCABIANCA

altitudine: m 32 - abitanti: 3.141

distanza dal capoluogo provinciale: km 29

cap: 43010 - prefisso telefonico: 0521

superficie: Kmq 40,15
Territorio a vocazione agricola di colture intensive, ricca di patrimonio zootecnico bovino e suino, al centro
della “Strada del culatello”, con produzione casearia di tutto rispetto, si € conservata anche la tradizionale
attivita della lavorazione del giunco e del vimini per I'arredamento. Presente la lavorazione della plastica.
Una bella rocca risalente al XV° secolo domina il centro del borgo: al suo interno un importante circolo
di affreschi ispirati alle novelle del Decamerone di Boccaccio. Una industria di distillati recentemente si
¢ insediata accanto alla Rocca. Anche questo Comune fa parte del distretto del Culatello e partecipa alle
manifestazioni itineranti dedicate ai salumi. La frazione di Fontanelle diede i natali al sindacalista Giovanni
Faraboli, precursore del movimento cooperativo parmense ed allo scrittore Giovannino Guareschi, il padre
dei personaggi indimenticabili di Don Camillo e Peppone.

“ SALA BAGANZA

altitudine: m 162 - abitanti: 5.322

distanza dal capoluogo provinciale: km 14

cap: 43038 - prefisso telefonico: 0521

superficie: Kmq 30,91
Il paese gode di un buon clima collinare. La storia di Sala s’intreccia con la sua Rocca, al centro del paese,
recentemente restaurata, residenza estiva e centro della riserva di caccia ducale. Affreschi del ‘500 della
scuola del Parmigianino. Nellambito comunale si estende lo splendido Parco regionale dei “Boschi di
Carrega” con due belle ville, la pieve romanica di Talignano, il borgo medievale di San Vitale, I'oratorio del
Castellaro e I'antico acquedotto detto “della nave”, i calanchi di Maiatico. Territorio vocato alla produzione
di vini e salumi. Sono presenti alcune aziende dell'impiantistica agroalimentare.

SALSOMAGGIORE TERME

. ¥ altitudine: m 158 -abitanti: 20.146

distanza dal capoluogo provinciale: km 32

cap: 43039 - prefisso telefonico: 0524

superficie: Kmq 81,68

Cittadina situata in zona collinare a sud di Fidenza, immersa in parchi e giardini, dotata di strutture ter-
mali, frequentata localita di soggiorno. E' caratterizzata da complessi termali, palazzi ed alberghi in stile
liberty e moresco utilizzati anche per manifestazioni convegnistiche ed eventi di prestigio. Nei dintorni
interessanti castelli (Tabiano, Scipione, Bargone), antiche saline, ville e chiese di pregio. Collegamenti
stradali e ferroviari con Fidenza, con la quale condivide la realizzazione dell'importante complesso ospe-
daliero di Vaio. Presenza importante in campo formativo I'lstituto professionale alberghiero.

SAN SECONDO PARMENSE

altitudine: m 38 - abitanti: 5.600

distanza dal capoluogo provinciale: km 18

cap: 43017 - prefisso telefonico: 0521

superficie: Kmq 38,20
Sorge nella fertile pianura della “Bassa” a nord-ovest del capoluogo, sulla sponda sinistra del Taro. A
centro del paese sorge una antica Rocca, testimonianza del potente casato, ricca di sale con affreschi
e decori di grande pregio di epoca rinascimentale. Agricoltura caratterizzata dalla produzione di barba-
bietole, cereali, pomodori, formaggio parmigiano, salumi: tra questi ultimi spiccano il culatello e la spalla
cotta. Tra le manifestazioni locali va ricordato il Palio delle contrade, la Fiera della Fortana e della spalla
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cotta, la Cassapanca (mercatino dell'antiquariato). Paese manifatturiero, con presenza di un importante
stabilimento che produce olio di oliva di alta qualita. L'azienda ha realizzato un “parco a tema” di ulivi
secolari. Nella periferia si trova una industria di laterizi, una delle poche rimaste rispetto alle numerose
presenti nei primi decenni del secondo dopoguerra.

' SISSA

™ altitudine: m 32 - abitanti: 4.313

distanza dal capoluogo provinciale: km 22

cap: 43018 - prefisso telefonico: 0521

superficie: Kmq 42,40

Situato nella parte settentrionale del territorio provinciale, alla sinistra del Taro, € bagnato dal fiume Po.
Oltre all'allevamento ed alla lavorazione lattiero-casearia, ultimamente si sono sviluppate alcune realta
sia in campo industriale che artigiano, nonche nel terziario. In localita Torricella, sulla sponda del Po, &
operativo uno scalo portuale idroviario, importante per lo sport nautico. La Rocca dei Terzi domina il cen-
tro storico del paese: attualmente vi ha sede il municipio. Tradizionali commedie vengono proposte dalla
compagnia dialettale comica denominata “la sissese”. Nel paese ha sede la scuola di addestramento
dei norcini, esperti nella lavorazione della carne di maiale. La spalla cruda € il salume tipico della zona.
Simpatica manifestazione estiva, il campionato dei mangiatori di “anguria”. Chiese, oratori e ville d’epoca
sparse nella campagna circostante.

' SOLIGNANO

altitudine: m 232 - abitanti: 1.860

distanza dal capoluogo provinciale: km 38

cap: 43040 - prefisso telefonico: 0525

superficie: Kmq 73,57

Sorge alla sinistra del torrente Taro, lungo la statale di fondavalle e I'area comunale raggiunge la sponda
sinistra del medio Ceno, passando per la valle del torrente Pessola. Punto di riferimento della parte bassa
della vallata montana del Taro, dotato di stazione ferroviaria € attraversato da due arterie di comunicazio-
ne: quella locale della fondovalle e quella transregionale dell’Autocisa. Polo industriale condiviso con la
frazione di Rubbiano: con la presenza di aziende operanti soprattutto nel settore dei materiali per I'edilizia,
le perforazioni, ma anche I'agroalimentare (importante stabilimento del gruppo Barilla). Sede del cantiere
Astaldi per il completamento della linea ferroviaria Pontremolese. Castello, chiese e case-torri dissemi-
nate nelle frazioni circostanti.

. SORAGNA

altitudine: m 47 - abitanti: 4.793

distanza dal capoluogo provinciale: km 27

cap: 43019 - prefisso telefonico: 0524

superficie: Kmq 45,39

Situata nel cuore della pianura parmense, a nord del casello autostradale, nell’ultimo corso dei torrenti
Stirone e Rovacchia. Tessuto economico basato sul settore agricolo ed agroalimentare dei prodotti tipici,
recentemente ha implementato I'attivita artigianale ed industriale con l'apertura di aziende di abbiglia-
mento di alta gamma e nel settore della produzione di carta e cartone, nell'arredamento e negli impianti
elettrici. Emblema del paese la splendida Rocca di proprieta dei principi Meli Lupi con interni arredati,
affrescati e decorati in stile barocco. Vi e annesso un vasto parco all'inglese con piante secolari, laghetto
e statue. Sinagoga e Centro Ebraico; Museo del Cibo (dedicato al formaggio parmigiano). Fiera dell’arti-
gianato in aprile. A luglio due eventi gastronomici: "Ricordanze di Sapori”, con menu antichi e spettacoli
medievali. Significativa appare la manifestazione “Disfida del culatello supremo”, che si svolge nei saloni
della Rocca. Museo del Boscaccio a Diolo, dedicato a Giovannino Guareschi.
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SORBOLO

altitudine: m 34 - abitanti: 9.509

distanza dal capoluogo provinciale: km 12

cap: 43058 - prefisso telefonico: 0521

superficie: Kmq 39,59
Paese in forte espansione urbanistica e manifatturiera, situato nel quadrante nord-est del territorio pro-
vinciale, a poca distanza da Parma, sulla riva sinistra dell’Enza. Attraversato dalla Statale della Cisa,
arteria che mette in comunicazione sia con il capoluogo che con i paesi della “Bassa” reggiana. Attrez-
zata biblioteca pubblica con dotazioni multimediali. Molto attivo il settore volontariato, specie nellambito
socio-sanitario. Risulta il comune con i maggiori incrementi demografici a livello provinciale. Ville e chiese
d’epoca nel circondario. lamministrazione di Sorbolo insieme a quella di Mezzani in cooperazione con il
Magistrato del Po e la Bonifica Parmense ha attuato in anni recenti un piano di messa in sicurezza idrauli-
ca dei corsi d'acqua che confluiscono in Po, realizzando il sopralzo e la risagomatura degli argini di golena.

TERENZO

altitudine: m 541- abitanti: 1.233

distanza dal capoluogo provinciale: km 35

cap: 43040 - prefisso telefonico: 0525

superficie: Kmq 72,34
| territorio & di natura montuosa: abbraccia cinque vallate, estendendosi dalla Val Baganza alla Val Taro.
Nodo viario strategico della via Francigena tra il monte e la pianura. Grande varieta di paesaggi naturali:
dalle colline coltivate, alle praterie brulle dei crinali, dai boschi di querce e carpini alla pineta del Monte
Cassio. Aspetti geologici interessanti: la dorsale dei “salti del diavolo” ed il massiccio roccioso della riserva
naturale del monte Prinzera costituita da ofioliti. Interessante la frazione di Bardone con la splendida
pieve romanica con sculture di scuola antelamica. Il paese di Cassio € uno dei passaggi pil elevati della
via Romea (m. 815 s.l.m.).

u TIZZANO VAL PARMA

altitudine: m 814 - abitanti: 2.149

distanza dal capoluogo provinciale: km 39

cap: 43028 - prefisso telefonico:0521

superficie: Kmq 78,21
Sorge in posizione amena sul crinale che, partendo dal monte Caio, divide I'alta Val Parma dalla val Cedra,
meta ambita da parte degli abitanti di citta durante la stagione estiva; stazione sciistica invernale in loca-
lita Schia. Presenza di caseifici e stabilimenti di prosciutto. Interessante pieve matildica in localita Costa
di Tizzano. Antiche chiese, corti e torri caratterizzano il paesaggio circostante, ricco di boschi. Famose le
patate di Rusino e le pere nobili di Tizzano. Territorio in cui si pratica la caccia.

. TORNOLO

altitudine: m 617- abitanti: 1.154

distanza dal capoluogo provinciale: km 81

cap: 43059 - prefisso telefonico: 0525

superficie: Kmq 69,34
Ultimo comune della provincia di Parma al confine con la Liguria, meta frequente dei genovesi dell’entro-
terra: Chiavari € a 35 Km, scollinando dal passo del Bocco o dal passo Cento Croci. Zona vocata al turismo
ambientale in un “habitat” ricco di castagneti, faggeti e abetaie, abitate da daini e cinghiali. Flora ricca di
funghi e di piccoli frutti di bosco. Pesca delle trote nei laghetti e nei corsi d'acqua d’alta quota. Prosegue
ancora la produzione di sedie a S. Maria del Taro, ultima frazione al confine con le province di Genova e La
Spezia. Tarsogno € meta turistica d’interesse con sentieri che portano a riscoprire antichi mulini, oratori,
maesta, casoni, rifugi e baite dell’Alto Appennino. Meta ambita dagli amanti della montagna ¢ il monte
Penna, da cui nasce il Taro.
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' TORRILE

altitudine: m 31 - abitanti: 7.719

distanza dal capoluogo provinciale: km 10

cap: 43030 - prefisso telefonico: 0521

superficie: Kmq 37,30

Comune della “Bassa “ parmense: sorge alla sinistra del basso corso del torrente Parma, con sede co-
munale nella frazione di S. Polo, centro in forte sviluppo sia per insediamenti produttivi che per quartieri
residenziali.

Allevamenti suinicoli, caseifici, produzioni di cereali, pomodori, barbabietole. Oasi ambientale popolata
da volatili, tra cui spicca il “cavaliere d'ltalia”; luogo di sosta delle migrazioni degli uccelli: Splendide ville
del 700 di proprieta dei marchesi Serra Balduino, in localita Gainago: attorniata da un bosco ed un parco
di notevoli dimensioni ricco di piante secolari (platani, ippocastani, aceri e carpini); fauna avicola molto
numerosa. Ville e chiese antiche nei dintorni.

In localita Bezze opera I'azienda Boni, che risulta la maggiore in ambito provinciale nella produzione e
commercializzazione del formaggio Parmigiano-Reggiano, con 48 caldaie in sala di lavorazione.

. TRAVERSETOLO
altitudine: m 170 - abitanti: 9.243
distanza dal capoluogo provinciale: km 20
cap: 43029 - prefisso telefonico:0521
superficie: Kmq 54,61
Centro pedemontano posto alla sinistra dell’lEnza e lungo I'affluente Termina. Caposaldo della “Food
Valley” che parte da Traversetolo, prosegue per Montechiarugolo, Lesignano, Langhirano, Felino, Sala
Baganza per arrivare a Collecchio. Importante mercato domenicale molto frequentato dalle popolazioni
dei comuni montani oltre a quelle dei paesi limitrofi. Si trovano nel territorio comunale due musei “di
nicchia”: la Fondazione Magnani Rocca (importante quadreria) ed il Renato Brozzi, scultore amico di
D’Annunzio. Industria agro alimentare ed artigianato. Scuola tecnica superiore privata. Impianti sportivi.
A Guardasone: castello e “guardiola”.
@
@ cap: 43010 - prefisso telefonico: 0521
superficie: Kmq 29,05
Sorge sulla sponda destra del Taro. A vocaziona agricola, con gli anni ‘70 & stata scelta dalla societa
Eridania come luogo (in localita San Quirico) per la costruzione di un grande zuccherificio e lievitificio.
Produzione di pomodoro e barbabietola da zucchero, nonche di vino “lambrusco”. Realizzazione di nuovi

quartieri residenziali e artigianali. Tradizionale fiera agricola si svolge annualmente d’estate in localita
“Cornazzano”. Chiesa in stile settecentesco dedicata a S. Michele. Alcune ville pregevoli nei dintorni.

TRECASALI
altitudine: m 33 - abitanti: 3.605
distanza dal capoluogo provinciale: km 19

. VALMOZZOLA

altitudine: m 565 - abitanti: 597

distanza dal capoluogo provinciale: km 49

cap: 43050 - prefisso telefonico: 0525

superficie: Kmq 67,88

Comune dell’alta Val Taro, ha accusato un processo intenso di spopolamento in questi ultimi anni. Comu-
ne sparso, non ha sul proprio territorio significative presenze di attivita manifatturiere o artigianali. La sede
del municipio si trova in localita Mormorola.Tentativo d’introdurre un’agricoltura di tipo biologico. Pieve
gotica nella frazione di Gusaliggio. Un tempo le cave di arenaria erano utilizzate a scopo edilizio (Palazzo
Ducale di Parma). Boschi e castagneti.
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VARANO DE’ MELEGARI

altitudine: m 190 - abitanti: 2.668

distanza dal capoluogo provinciale: km 31

cap: 43040 - prefisso telefonico: 0525

superficie: Kmq 64,44

E’ situato al centro della provincia di Parma, all'imbocco della Val Ceno, sulla riva destra del torrente. Sulla
sponda sinistra del Ceno sorge il castello di Varano ben conservato: risale al ‘400 e possiede una robusta
torre angolare. La frazione di Serravalle possiede il monumento cristiano pit antico del parmense: un
battistero di forma esagonale risalente al X° secolo. Bel torrione con caratteristiche architettoniche militari
in localita Vianino. L'antico borgo di Viazzano e caratterizzato da una corte a porticato con loggiati e torri
costruite fra il Cinquecento ed il Seicento. Autodromo di forte richiamo e azienda di costruzione di auto
da competizione (Dallara Automobili).

VARSI
E altitudine: m 412 - abitanti: 1.307
ﬁ distanza dal capoluogo provinciale: km 49
cap: 43049 - prefisso telefonico: 0525
superficie: Kmq 79,79
Situato sulla sponda destra del torrente Ceno, alle pendici del Monte Dosso. Faggeti sul monte Barigazzo.
Castagni ed aceri nei dintorni. Boschi e fitti sottoboschi popolati da volpi, faine, cinghiali, lepri: paradiso
per i cacciatori. Territorio a forte emigrazione. Di notevoli dimensioni il castello di Golaso con dimora gen-
tilizia rinascimentale al suo interno. Anche pievi ed oratori nei dintorni.

w ZIBELLO

= altitudine: m 35 - abitanti: 1.908

distanza dal capoluogo provinciale: km 35

cap: 43010 - prefisso telefonico: 0524

superficie: Kmq 23,50
Comune della “Bassa” parmense posto in parallelo seguendo le anse del fiume Po. Paese prevalentemen-
te agricolo e di piccoli artigiani, con scarse attivita industriali, in costante calo demografico, universalmen-
te noto per la produzione del culatello, salume ottenuto dal cuore del prosciutto. Un consorzio di tutela
del marchio e stato istituito da alcuni anni, circoscrivendo la zona di produzione ai Comuni di: Busseto,
Zibello, Polesine, Soragna, Roccabianca, S. Secondo, Sissa e Colorno. Nella piazza del paese sorge il
maestoso palazzo Pallavicino, costruito nel’400 in stile gotico con un bel porticato ad archi acuti. Ville
e chiese collegiate nei dintorni. Festa del culatello nella piazza centrale del paese nella stagione estiva.

Fonte: Pietro Boraschi: GUIDA alla cultura, all'arte, al turismo, alle tradizioni enogastronomiche e alle
attivita produttive del territorio adiacente la sede dell’Authority Alimentare Europea, Edicta, 2005. Elabo-
razione a cura della redazione.
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